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• A A A Ve vic phe duyçt 

11u.&ng  dn k th4t the can thip dr phông IIIV, virn gan B và giang rnai 
lay truyn tir mc sang con" 

BQ TRTXONG BQ Y TE 

Can cr Ngh djnh s 75/20171ND-.CP ngày 20/6/2017 cüa Chinh phU quy 
djnh chirc náng, nhi•rn vi, quyên hn và ccx câu to chire cüa B Y té; 

Can ctr Quyêt dinh sO 7130/QD-BYT ngay 29/11/2018 ye viêc phê duyêt Ké 
hoach hanh dông quOc gia tiên trn loai trLr HIV, viêrn gan B va giang mai lay 
truyn tir mc sang eon giai don. 2018-2030; 

Xétdnghj caViit &ngViSrckhOeBà.mç-Trèem -BYtá, 

QUYET DJNH: 

Biu 1. Phé duyt "Huâng dn k thuat các can thip dr phôn.g i-llV, viêm 
gan B và giang mal lay truyên tir mc sang con"  kern thee Quyêt dnhnày. 

Thu 2 "Hucing dn k thuât cac can thiêp du phong HIV, viêm gan B va 
giang mai lay truyên ttr me sang con" la ccx scx dê cac  ccx scx y t triên khai thuc hiên 
cáchot dng dr phông HIV, viêm gan B và.giang mai. My truyên tr mc sang ton. 

Diu 3. Quyt djrih nay có hiu hc k tr ngày ks', ban hành. 
Thu 4 Cac Ong, ba Chanh V phong B, Vu tnrang Vu Sue khoe Ba me - 

Tre em, Cic tnrang Cue Quan ly Kham, chta bnh, Cue trucxng Cue Phong chOng 
HJV/AIDS, Thu tri.rcxng cac don vi lien quan cua BO Y té, Giarn doe cac So Y té 
tinh, thanh phô true thuOc trung hong, Thu truong cac don vi lien quan chiu ti ach 
nhim thi hành: Quyêt djnh. nay,!. 
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JIIIUNG DAN id THULT 
CAC CAN TfflP DV PHONG HIV, VIEM GAN B VA GIANG MAI 

LAY TRUYEN TU ME SANG CON 

(Ban hành kern theo Quyé't djnh sc 2SJ'-./BYTngay O tháng;L—narn 2019) 

.1, Qul dlnh  chung 

1. Mijc .dich 

Hixing din triên khai ye cac diich vu dtx phong lay truyen HIV, vi rut viêm gan B 
(HBV) va giang mai t'r mc sang con., 

2. Phm vi áp ding 

Hircmg din nay ap dung tal cac ca sa y tê co cung cap dich vu hen quan den chàm 
Soc SUC khoe ba me tre em, ch.m soc va diêu tn dr phong lay truyên HIV, HBV va 
giang mai tr mc sang. con 

.3. Nguyen tc 

- Tt ca phu ntt mang that cn dtrac xet nghiêm sang bc HIV, HBV va giang mai 
trong 1n khám thai d&u tiên hoc càng sam càng, t& trong th?yi gian mang thai. 

- Nu p1w n mang thai không &rac xet nghiêm sang be HIV, I-IBV va giang mai 
tmng thai g.ian n ang thai thi can .duc x& nghim truâc khi chuyn da. 

- Tat ca tre sa sinh can thwc tiêm phong vc xin Viêm gan B trong vong 24 gia dâu 
sau sinhi k ca tré sixth ra tr mc rlthông ithim hoc không rö tinh trng nhim vi rUt 
viêm gan B. 

II. Hiróng dan. thy phông lay truy.n lilY, HBV, giang mai tfr mc sang con 

1. Cung:cp thông tin trtr&c. xét ngbim 

- .Ph nmang.thai dn khám thai IAn dAn tiên cAn dtrqc cung.c&p các thông tin saw 

± T1nh hinh nhim .lIIV, HBV và giang mal a ph. nU mang thai. tai Vit Nam.. 

+ Nguy eolây truyàn HIV, HEY và giangmai tir mc sang con. 

+ Lçyi fob cüa vic x& nghim phát hin sam yà các can thip có hiu qua. d'ê ngn 
ngira lay truyên 1TTV, FffiV và giang maitr mc sang con. 

+ Lcn ich cua viêc phat hiên sam va diêu tn kip then HIV, viêm gan B va giang mai 
dôi vâi src khàe cUa mc, 

- Phu ntr mang thai cAn thrcic cung cap dAy du thông tin tnixac xet nghiCrn và tu quyet 
d.jnh vic xet,nghim. 
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2. Xét ng1iim sang IQc HIV, HBV và glangmai 

- Cci si san khoa Iy máu d lam xét nghim sang icc .HIV, HIBV và giang mai cho 
ph%1 nft mang thai dn khárn thai 1n du ho.c chuyn rnu rnáu dn co s y té co 
nang Irc d xét nghim sng ice theo htthng dLi cia B Y th v xét nghim. 

- Khi Co kt qua xét nghirn. sang icc: 

+K& qua sang 1c am tinh: 

• Thông báo kt qua am tinh 
• Li vn v cáe bin pháp phOng bnh 

+ Két qua co phan ung vol xet nghiêm sang bc HIV hoàc dizo'ng tInh dôi vo' HBV 
Va giang mai: chuy&i dn Mic 3. 

- Ltru d6i vai ca.s& cung cp xét nghim sang icc: 

+ SCr dung test nhanh hoc các k5' thut khác .phü Ecrp vái. näng 1rc k5 thut cia co 
s&. 

+ SU ding sinh phm d x& nghim sang ioctheo huóng dn cüa B Y t& 

+ Khuyén khich su dung test dôi (HIV va glang mai) dê giam cbi phi va tang hiêu 
su.t, giãm s in 1.y máu cho phi n mang thai. 

+ Can b thirc hin x6t nghim phãi duçic tp hu&n và co chirng chi. 

+ Dam bão x1r l' cht thai sau khi xét nghim theo dtng quy dlnh. 

+ Không xet nghiêm iai nu phii nCt mang thai dà biêt tinh trang nhim HTY, HBV va 
giang rnai. Chi xét nghim 1i. khi phii nft mang thai eó kk qua xét .ngh.Lm Am tIn.h 
trirâc 3 tháng v nghi. ng& eO nguy co eao nhim HIV, .HBV ho.c giang mai. 

3. Xét nghim khng djnh 

3.1 Phii nfrmang thai có kt qUa. phãn frng.vMxt nghim sang 1c lilY 

-. Giâi thich ebo phi nfr mang thai v k& qua xét nghim và s cn thi;t phâi thirc 
hin them xét nghim d& khng 4jnh tInh trng nhim HIV. 

- Ly máu .d lam xét nghiin kh&ng djnh hoc chuyn gfri mu máu dn ca sà duqc 
Bô Y tê cong nhân du diu kiên dé lam xet nghim khang thnh H1V Viêc lay mu 
máu, chuyn gi:ri bnh phm cn thire hien  theo hirâng dn cüa B Y t. 

- Li van sau xet nghiêm va chuyên gl.ri phu n mang thai co kAt qua khàng dinh HIV 
dirang tInh dn cct si chàm soc và diki frj FIIV trên dja ban d thrçic diu t4 ARV 
sOrn. 

- Trucing hop phu nti mang that xet nghiêm HIV trong qua trinh chuyên da va co k& 
qua phan trng voi xet nghiêm sang be H[V co so. san khoa cAn diêu tij dii phong 



ARV ngay cho mc d&ig thai 1.y máu và chuyn gCri miu máu dn ca s& &rçc B Y 
to cong Phn dü diu kiin  d lam xét nghim khng dnh fly. 

3.2 Phiz nfl mangthai có kt qua sang 19c liBsAg dwong tInh 

- Giâi thich nghia cüa k& qua xét. nghin, nguy oo lay truyn HBV tr mc sang, 
con. 

- Tir vn v s1r c.n thi& cüa vic tiérn vc xin viêm gan B trong yang. 24 gix sau• khi 
sinh dng thii vâi tiêm kháng huy& thanh viêm gan B (Hepatitis B 
Immunoglobuline) cho con sau sinh. 

- Chuyên gin phu nO mang that cMn chuyên khoa truyên nhim hoäc ca sa chäm Soc 
và diu trj. các bnh v gan .d dárih giá tmnh trng hnh viêm gan B, xem xét ch djnh 
diêu tn bênh hoc diéu tn dir phong lay truyn HBV tir me sang con theo Hiroiig dn 
chin doán và diu trj viêm gan vi rt B cüa BQ Y t. 

3.3 Phii n& mang thaicó kAtqua xét nghim stng1Qe giang mai duo'ng tInh 

Giãi thich nghia cüa k& qua xét ngh im Va nguy ca mc giang mal bm sinh cüa 
con. 

-• Cn tIm hiu tin si'r mc bj giang mai d dánh giá gial don bnh. 

* Diêu tn ngay cho phu n[ mang thai va chi drnh cac xet nghiêm tiêp thee hoäc 
chuyên gin ca sa diêu tn chuyên khoa ê chân doan giang n-iai tiên triêri va xac dinh 
giai doan  bnh. 

4.. Tir v.n. sauxét nghi.m 

- Ttr vn cho phi rift mang thai v nghia cüa kt qua xt nghini, rgiy Ca lay 
truyên tir mc sang con. 

- Tir v.n viên thrc hin tn vn sau xét nghim WV phài ducrc tp hun v tn vn. 

- vat phu nU mang thai co kêt qua xet nghiêm sang lee ducing tmh voi môt trong 
3 b&ih (HIV, HBV, giang mar) can di.rcyc tn van ye nguy cci' lay truyên cho con, cac 
biên pháp dir phong, sir can thiát cua viêc diéu tn sam cho phu nft mang thai va con 
cüa. hç, giâi thiu ban tInWchng dn ca sà. y t d dtrccc t'tx v4n, xét nghitn 'àdiu 
trj. 

5. Các can thip diy phông lay truyn mY, HBV va giang m.ai tfr mc sang con 

5.1 th phông lay truyn 11W ifr mc sang con 

- .Diu trj ARV cho mc: 

+ Phu rift mang thai d duac khàng dinh nhim HIV cn dnwc diêu fri thuôc khang vi 
riit HIV càng sam càng t& theo hir6ng dn cia B Y t. Ngirng diu trj ARV cho mc 
khi có k& quãkhng djnh rn tinh v&i WV. 
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+ Phii n& mang thai có kt qua xét nghim  sang icc HP! có k& qua phàn 6ng kh.i 
chuyn d .c.n thrqc diu tr d1r phang ARV ngay, dng th&i 1y máu và chuyn lam 
xét nghim khng djnh nhim Hi V. 

- Diu tij dr pbông ARV cho con; Con sinh ra tr m nhim HIV hoc bà mc oó kt 
qua xt nghim sang 1c HTV có kát qua phàn frng khi chuy&n da cn dugc diEu trj 
dçrphàng b.ng thuc kháng HIV ngay sau khi sinh. Chi djnh, liu hicing va thai gian 
ung thuc thrc hintheo hu&fmg dn cüa B Y t. 

- Chuyn gri cp mc con sang ca sä chain soc và diu tr HiV d &rçlc theo dOi., 
chain sóc, chk doán sam tinh trng nhim FIIV cho con, diàu trj dir phông cáo bnh 
nhim triing ca hOi và diu tr ARV cho con nu bjnhim HIV 

5.2 Dtr phông lay truyn HBV tü' mc sang con 

- Phi ntt mang thai cO HBsAg duang tInh cn duc chuyn dan chuyên khoa truyn 
nhim hoc ca sa ch.m soc và diu trj cáo bnh v gan d dánh giá tInh trng bnh 
viêm gan B, xem xét chi djnh diu trj bnh hoc diu tr dir phông lay truyn HBV tr 
mc sang con theo Huâng dLi chn doán và di&u trj viêm gan vi rut B cüa B Y t. 

- Con sinh ra tr mc nhim HBV cn duçic tiêm vc xin viêm B trong vóng 24 gi sau 
khi sinh dng thai vci tiêm kháng huyat thanh vim gan B. Vc xin viêm gan B và 
khng huyát thanh viêm gan B cO tha tiêni dng thai nhixng ti 2 vj tn khác nhau. 

5.3 Dir phông lay truyn giang mai tfr mc sang con 

a) Phi ni mang thai có kat qua dtxang tinh vói xét nghiin giang mai (Treponerna 
test) l.n du tiên c&n dixçic diu trj b&ng benzathine penicilline 2,4 triu don vj 1iu 
thu nht. Vic tiêm kháng sinh c.n tuãn thu các quy dlnh  v tiêm kháng sinh cüa B 

Yt 

- Nau 'không co benzathin penicilline, có tha sfx dung procain penicilline 1,2 triu. 
dan vj tiêm bp ngày 1 1n trong 10 ngày. 

- Nau dj ung vói penicillin có th& sü dimg erythromycine 500mg, ung 4 1nIngày 
trong 14 ngày ho.c ceftriaxone. ig tiêm b&p ngày 1 ln trong 10-14 ngày hotc 
azithromycine 2g u&ig mt ln duy nhAt. 

- Lixu : Erythormycine và azithromycine không qua duqc hang rào rau thai hoàn 
toàn vi tha chi có tao dçing diu trj cho mc.  Trong tru&ng hcip nay, con sinh ra c&n 
ducic diu tr ngay. Không su diing doxycycline cho phii ni mang thai. 

- Tian hành xét nghim Rapid Plasma Regain (RPR) hoc 1y mu máu chuyên gri 
dn phông xét nghim da lam. xét nghim RPR. 

+ Nau xét nghim RPR am tinh: xét nghim Iai  sau 1 tháng. 
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+ Nu xét nghim RPR ducmg tmnh và phii nft mang thai mc giang mai giai do 
muon (trén 2 n.m) ho.c không rö giai don: tip tic iiu trj Benzathine Penicillin 
2,4 triu &m vj (tiêm bp) liu thr 2 cách li&i thr nht 1 tun vâ liu thi.'r 3 cách liàu. 
thtr hai 1 tun. 

b) Tré sinh ra tr mc nhim giang mai: 

- Kham lam sang va phat hiên cac triêu chmg nghi ng giang mai barn sinh srnh 
non h.oc nhç can, dày nixóc müi mn tInh, phát ban (co th khô, phng rp hoc 
'dóng vy hoc uót, dc bit là. trên bàn tay,. xung quanh ming ho.c hu môn), gan 
lách to, yang da, thi&i rnáu, viêm mãng nAo vô khu.n, dj dang  xtwng (hInh dng b.t 
thir&ng ti m1ii hoc chãn). 

- Tré c&n &rcic diu trj giang mai trong các truàng hçip: tré dtrcic chn doán lam sang 
giang mai bm sinh; tré có biu hin lam sang bInh thumg nhtrng mc di.rçic chn 
doán va diu trj muon trong vông 4 tun truâc .khi sinh. Sr ding phác d diu trj sau: 

+ Benzyl Penici.11..i.n 100.000 - 150.000 dcm vj/kg/ngày tiêm tTnh mch 10-15 ngày. 

+ Hoc Procain Penicillin 50.000 dn vjingày, tiêm btp 1 l&n trong ngày trong 10-15 
ngày. 

- Tré có biu .hin lam sang bInh thithng, mc thrçcc diu trj giang mai dy dü và 
không co biêu hiên tái nhim can dixcic theo dôi dê phát hiên cac triêu chung giang 
mai bm sihh a th.xi dim tU&fl thcr 6, 10, 14 và 9 tháng sau sinh. Trong tru?rng hcip 
vn nghi ng có nguy ca m.cgi.angmai bm sinh có th chi djnh tim b. .p cho tré 1 
liu duy nht benzathine penicillin 50.000 dan vjfkg/ngày. 

5.4 Tir vn nuôi duô'ng vã quãn 1 tré sau sinh 

a) Di vói tré sinh ra tir mc nhim HIV: 

- Ttx van dé ba me hiêu va quyêt thnh cho con bu sta me hay sta thay the, dàc bit Ia 
các bà mc diu tij ARV muon  có nguy cci lay truyn. HIV qua sra mc cao. 

- Ttr van nuôi throng tré cn dirge thiro ]in tri.ró!c khi sirth và can cir theo diu kin. 
kinh t, hoãn cãnh gia dinh ciia ngui. mc, can nhc gi&a lcii feb và nguy ca cüa trng 
phirang an nuôi dixong tré, eác bin pháp cn cti.rcic thirc hin. d ngàn ngüa ti da 
vic tré nhim HIV tr sia mc. 

- Nu nuôi con b&ng sa mc: Ngiri inc phái dirge diu tij bang thuc ARV và tuân 
thU diu tn t&. d dat  dirge tãi lixçing. HIV dirói ngixong lrc ch& t6t nht là drn9i 
nguIng phát hin. 

- Nu nuôi con bang s1a thay th sa mc: NguM mc c&n dam bâo .dixcjc cung cp dU 
s€a. an thay thá hoàn toàn trong 6 tháng , có nuâc sch và chun bj &rçic sQa 
thay th dam bào an toân, hcrp v sinh và dU s lugng phU hqp v&i tui cUatré. 
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b) Bi v&i tr sinh ra tfr mc nhim IIBV 

- Cho trê bt't sa mc. 

- T.r vn x6t nghirn HBsAg và anti-HBs cho tré tr 12 tháng tui d xác dnh tInli. 

trng nhim HBV và dáp üng kháng th. 

c) Bi vói trê sinh ra tir mc nhim giang mai 

- Cho tré bii mc. 

- Khám, ch.n doán và xr trI theo Mc 5.3. 

HI. T chfrc thirc bin 

1. Co s& ehm soc süc khOe sinh sãnlsfrc khOe bà mc tré em 

- Cung cp dch vii tu vn và xét nghim sang 1cc HIV, HBV và giang niai cho phii 
nü mang thai dn khám thai. 

- Tix vn chuyn tip phi nt mang thai nhim HIV và HBV tói ca sâ chäm soc và 
diu tij d ducrc quán 13 và clang k diu trj, ian dài. 

- Diu trj phii nQ mang thai m&e giang mai theo hizàng dn nay vàJhoc chuyn ca s& 
diu trj chuyôn khoa xr tn. 

- Khám vâ ehàm soc sau sinh, tu v.n v các bin pháp tránh thai cho phii nü n.him 
FHV, HBV và giang xnai. 

- Theo dci, quãn 1 ngu&i mc và tré phai nhim theo cáe hng dan' cOa BQ Y t. 

- Ca s0 khám, chtra bnh chuyên khoa nhi ch.n doán và diu trj cho tré nic giang. 
mai bm sinh, 

2. Co s& ciiäm soc và diu trj các bnh truyn nhim, .da liu, 11W 

- Ca sâ.chrn soc và diu trj HIV: phi hcip tip nhn phit ni mang thai .nhirn HIV 
và con sinh ra tr mc nhim. HIV d cung cp xét. nghim kh.ng djnh, chm soc diM 
trj cho mc vâ diu tn d phàng cho con; chuyn g1r1 pht n clang diu trj mun có 
thai dn co s& ch.m sOc sc khôe sinh sân/süc khOe ba mc tré em d &rgc quan i 
thai nghénJchin sOc trtrâc và sau khi sinh. 

- Cu su diàu tn bênh truyên nhim hoàc chäm soc va diêu tn cac bênh ye gan tiêp 
nhn phii nO mang thai nhim HBV., theo dôi dánh giá gial don bnh vâ di&u tij 
hoc diu trj. dir phàng theo his&ng dn chin doán và diu trj viêm .gan. B cUa Bi Y 
t; chuyn gri phi nt clang diu tr rnun có thai dn ca s& chàm soc sirc khOe sinh 
sãn/si.'rc khóe bà mc tré em d dirçic quãn 1 thai nghénichàm soc tnróc Va sau. khi 
sinh. 

- Ccx sâ diu trj các bnh da IiuJiây truyn qua duông tInh d1ic: tip nh.n phii nft 
mang thai mc giang mai, dárth giá và ch.n doán giai don bnh và diu trj. Ch.n 
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doán và diu tn cho trê m&c giang mai bArn sinh; chuyn giri phv nU dang diu trj 
mun có thai dn ca s& chum soc src khOe sinli sãnIsrc khOe bà mc ire em d dtrgc 
quan ly thai nghenlchàrn sOc trtxcic va sau kin srnh 
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HBsAg (+) 

ThM k' 
mang thai 

Khi chuyn d 
- 'Fir vim kimt qua 
- Dièu trj giang mal 
- Tim v%n vàxt nghim ch 
eho chimn.g/bn tlnh 

V 

4— 

- Ttrvó.n vã diau trj 
ARV cho ni 

- Dku trj ARV dir 

- Chuyen chuyn khoa néu 
can 

Gfrimumáu1àm 
XN khng djnh phôn cho con 

- Ttr. van h trci sau 
sinh cho rn 4.  

Co phãn t'wg vâi 

XNHJV 
Treponemal 

test (+) 

X& nghim sang icc HIV, HBV, giang mai 

cho ph nC mang thai 

Am tinh 

- Thông bm'o k& 
quã.âtn tinh 
- Tin vn ye eác 
hin phôp phóng 
bnh 

Am tIith Dwmgthth 

- Tii van Va tn kkqua xt 
nghim 

- Chayn gii d&i CSDT 
HI V/AIDS 

- Tu vdn vã trã kt qua XN 
- NgCmg diu tn ARV cho mc 

và con 

PHIJLTJC1: 

HirOng dn di phông lay truyn fflV, IIBV Va giang. rnai tfr mc sang con 

- Tim vén.v khã nng lay 
truyén HBV và các bin pháp 
dv phông.lây truyén HBV tr 
mc sari con 
- Chuyn gii chuyn khoa 
truyn nhiéni theo dOi và diéu 
trVdv phóng 
- Ti8rn väc xin phông viCm gan 
13 va.tiem HBIG cho con trong 
vông 24 gi& dimu sau sinli 
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Am tfnh Discmg tlnh 

Xét nghim sang 19c giang mai 

(Treponema test-RST) 

Dircrng tInh Am ffnh 

• •x Dieu tq lieu 
dAu. tiên Xét nghiêrnRPR 

PIIV LIVC  2: Sang ice và diu trj giang mai cho phi n:fr co thai 

Diu tr 1i.0 2 và. 3 nu bj. 

giangmaitrên 2nàm hoc 

lchông bi& r5 
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P}I1J L11JC 3: Quãn 1 tré sinh ra tfr mc uhim giang mai 

S 

TM sinh rater mc nhirngiangmai 

Khám phát hin các triu chrng nghi ng& 
giangmai bm sirth 
Khai thác tIn sigiang rnai Va diu trj 
giang mal eüa m 

Co triu chng lam sang oüa giang 
mai .bmSinh vàJlioc mc diêu.trj 

muon (S4 tufl tnràc.khisinh) 

Diu trj 

Không có triuch&ng Ithu sang cüa 
giang mai bm sinh vàJhoc mc diu 

tn snn (>4 tun trithc klii sinh) 

Theo döi (Tuttn thü' 6, 10, 14 va 9 
thãng sau sinh) 
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